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～事業所からのお願い～
○ 病院を受診された場合は、処方される

　お薬の内容に変更がなくても、ご利用時

　にお薬表をお持ちください。なお、検査

　のデータを頂いた方は、検査データもお

　持ちください。

○ 新しい介護保険被保険者証がご自宅に届

　きましたら、確認させて頂きたいので、

　ご利用時にお持ちください。皆さま、ご

　協力のほど、よろしくお願いいたしします。

　デイケアに関するご質問、ご意見などがござ

いましたら、お気軽にご連絡ください。

 また、QRコードからLINEでの受付も可能で

す。こちらも是非ご活用ください。
 連絡先：（０１１）６８５-８２００

 担当：支援相談員 橋本　千恵

【QRコードはこちら】

2026年

3月

手稲あんじゅ（介護予防）通所リハビリテーション事業所

　2月17日(火）・21日（土）に「午後の音楽会」を開催しました。

地域でご活躍中の音楽ボランティア「Trio611」の皆様をお迎えし、

心温まる素敵な演奏を披露していただきました。



　２月から新しく看護職員が入職しました

　　 皆様のご自宅への送迎業務も担当させていただいております。

 



どうぞよろしくお願いいたします。

　３月より介護職員1名が入所部門に異動になりました

　　  さみしい気持ちはありますが、同じ施設内での勤務ですので

 



見かけた際は応援の一声をお願いします。

～職員体制についてのお知らせ～

 「赤い川の谷間」や「上を向て歩こう」などの懐かしい名曲の演奏に加え、

「故郷」や「四季の歌」を皆様で一緒に歌う場面もありました。思い出深い

メロディーに包まれながら、全12曲を約50分間、心豊かなひとときを楽しん

でいただきました。

 これからも、皆様に笑顔あふれるひとときをお届けできるよう、様々なイベ

ントを企画しております。内容が決まり次第、改めてご案内いたしますの

で、ぜひ楽しみにお待ちください！

～歩こう会について～

　現在「歩こう会」という名前で自主歩行練習を行っていただいていま

す。廊下200往復で「北海道一周」、2200往復で「日本一周」、日本一

周を3回達成すると「殿堂入り」として表彰を行っていました。廊下の

歩行練習が皆様に浸透し、意欲的に継続することができていますので、

4月よりこの表彰制度を廃止することになりました。

　日々の歩行回数は従来通り連絡ノートに記載しお知らせいたします。

これからもご自身のペースで無理なく続けていただければと思います。
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